HVIS DE HAR SVART VED AT KLARE
DEM SELV DERHJEMME

De kan soge om et midlertidigt rehabilite-
ringsophold pa en institution, hvor De kan
fa pleje, omsorg og hjelp til bedre at
kunne klare hverdagen derhjemme.

De er maske syg, har smerter eller er
dehydreret og har derfor behov for pleje.
De er maske ulykkelig eller faler Dem
utryg efter at have mistet en af Deres
nere og kere og har brug for Omsorg.
Eller De kan have ligget pa hospitalet i
lengere tid og vil derfor have gavn af at
trene, sa De igen kan klare Dem selv der-
hjemme.

En medarbejder fra kommunen skal
vurdere, om De har behov for et sadant
ophold, der kaldes et rehabiliterings-
ophold.

SADAN BLIVER DE HJULPET

Formalet med opholdet er, at De igen bli-
ver i stand til at klare Dem selv derhjem-
me i det omfang, det kan lade sig gore.

Derfor skal De for eksempel trene, sa De
igen kan vaske Dem selyv, tage tgj pa, dek-
ke bord, lave lettere mad og kunne kom-
me ud at ga pa gaden.
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Sammen med medarbejderne i afdelingen
skal De lave en plan for, hvad der skal
komme ud af opholdet - og hvilken form
for trening, De skal deltage i.

Pa rehabiliteringsafdelingen vil der vaere
mennesker, De kan tale med. De kan
komme ud af Deres isolation og maske
danne nye venskaber. Der vil veere nok at
tage sig til. De kan spille kort, bage kage
eller bare sidde og hygge med de andre
borgere og medarbejderne i afdelingen.
De kan deltage i gymnastik pa hold, men
der vil ogsa vaere individuel traening.

Mens De opholder Dem pa rehabilite-
ringsafdelingen, kan De sammen med en
medarbejder tage hjem og vurdere, om
der er behov for at @ndre deres bolig. De
kan maske have behov for, at dertrinene
bliver fijernet eller at toiletsedet bliver
forhgjet. Det kan ogséa vare, De far en
rollator at stotte Dem til, nar De skal
omkring.

Inden De skal hjem, hjelper medarbejder-
ne Dem med at lave aftaler med hjemme-
plejen.

SADAN BOR DE PA AFDELINGEN

Rehabiliteringsafdelingen ligger pa et
plejehjem/plejecenter.

De vil under opholdet bo pa et mgbleret
verelse, hvor der ogsa er en radio. Der er




toilet og bad til vaerelset. Der er felles
spisestue og opholdsstue i afdelingen. |
opholdsstuen er der mulighed for at se
fiernsyn.

Da et rehabiliteringsophold er midlerti-
digt, skal De beholde Deres bolig og der-
med Deres adresse.

SADAN S@GER DE OM ET REHABILI-
TERINGSOPHOLD

De skal henvende Dem til det lokale pen-
sions- og omsorgskontor, hvis De gnsker
at sgge om et rehabiliteringsophold. De vil
herefter fa besgg af en visitator. En visita-
tor er en medarbejder fra kommunen,
som skal vurdere, om De har behov for
opholdet. De kan ogsa bede Deres prakti-
serende lege, en medarbejder fra hospita-
let eller hjemmeplejen om at hjelpe Dem
med at soge.

BETALING

De skal betale 100 kroner om dagen (2005)
for et rehabiliteringsophold. Betalingen
dekker mad og drikke, leje og vask af
sengetoj, handkleder samt tgjvask. Nar
De kommer, skal De betale 14 dages
depositum. Belgbet vil blive modregnet i
den endelige regning.

TRANSPORT

De skal selv betale for transport til og fra
rehabiliteringsafdelingen. Dette gelder dog
ikke, hvis De skal ligge ned, nar De bliver
transporteret. Hvis De skal en tur hjem
sammen med en medarbejder for at se,
om De har behov for eventuelle hjzlpe-
midler, betales det af afdelingen.

LAGE

Hvis De far behov for leegehjelp under
opholdet, skal De benytte Deres egen
praktiserende laege. Hvis De har behov for
det, vil medarbejderne i afdelingen hjalpe
Dem med at kontakte Deres lzge.
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MEDICIN

De skal medbringe Deres egen medicin til
opholdet. Far De brug for yderligere
medicin, skal De selv betale for den.
Medarbejderne i afdelingen vil hjelpe med
at bestille medicinen fra apoteket.

MEDBRING

Nar De skal pa et rehabiliteringsophold,
skal De medbringe:

Taj

Toiletsager

Medicin

Eventuelt hjelpemidler — for eksem-
pel rollator

Penge til for eksempel medicin, friser,
fodpleje eller kioskindkaeb

MERE INFORMATION

@nsker De at vide mere om rehabilite-
ringsophold, kan De henvende Dem pa
Deres lokale pensions- og omsorgskontor.

Adresser pa pensions- og omsorgskonto-
rerne:

Pension og Omsorg Bispebjerg
Tomsgardsvej 23 C

2400 Kgbenhavn NV

Telefon 33 17 51 42

Pension og Omsorg
Christianshavn/Amager
Amagerbrogade 150
2300 Kgbenhavn S
Telefon 35 30 56 00

Pension og Omsorg

Indre By/ Vesterbro/Kgs. Enghave
Reventlowsgade 10

1651 KgbenhavnV

Telefon 35 30 22 00

Pension og Omsorg Ngrrebro
Lygten 2 C, 3. sal

2400 Kgbenhavn NV

Telefon 35 30 36 30
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Pension og Omsorg Valby
Gammel Koge Landevej 3,5
2500 Valby

Telefon 35 30 25 00

Pension og Omsorg
Vanlgse/Brgnshgj/Husum
Hanebred 2A

2720 Vanlgse

Telefon 33 17 59 76

Pension og Omsorg Q@sterbro
Hans Knudsens Plads 3

2100 Kgbenhavn @

Telefon 35 30 48 48



